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RESUME

L’adolescence est une période de mise en place de
caractéres sexuels secondaires, ou les besoins
nutritionnels sont trés particuliers. L objectif de ce
travail est d’analyser la consommation alimentaire
des adolescentes de 10 a 18 ans du Niger. Au
moyen de deux rappels alimentaires non
consécutifs de 24-heures (R24H), les apports
alimentaires dans les cing régions, les plus touchées
par la malnutrition a savoir Tillabéri, Dosso,
Tahoua, Maradi, Zinder ont été évalués. En outre,
un questionnaire de rappel sur sept (7) jours a été
administré  pour les aliments de grande
consommation.Au total, 1389 adolescentes étaient

concernées par cette étude. Il est ressorti des
résultats un pourcentage plus élevé d’adolescentes
a Maradi (24,04%) et 1’4ge le plus rencontré est
celui de 10 ans (21,4%). L’intervalle de poids,
compris entre 30 et 44 Kg sont les plus
représentées avec 50,1%. Toute fois les poids de
ces adolescentes sont nettement inférieurs aux
normes de I’OMS. 43,20% des adolescentes
mangent les aliments de commerce et 40,70%
cuisinent elles-mémes. Les recettes les plus
consommeées par ces adolescentessont surtout a
base de mil a 85,30%. Le Niébé, une bonne source
de protéines végétales est consommée dans des
proportions appréciablesa 28,3% toute 1’année. Les
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céréales, mil, mais, sorgho sont consommés toute
I’année, respectivement dans les proportions 92% ;
69,73% et 69,69%. Les autres groupes sont
faiblement consommés avec 14% pour les légumes
a feuilles vert foncé, 12% pour les fruits. Aucune
corrélation n’était enregistrée entre les groupes
alimentaires et I’Etat  physiologique des
adolescentes (p=0,681). Les résultats obtenus au
cours de cette étude pourraient servir de base des
programmes d’alimentation et de nutrition en
faveur des adolescentes au Niger.

MOTS CLES: Consommation alimentaire,
Adolescentes, Niger

Food Consumption of Adolescent Girls aged 10 to
18 in Five Regions of Niger

SUMMARY

Adolescence is a period of development of
secondary sexual characteristics, when nutritional
needs are very particular. The aim of this study was
to analyze the dietary intake of adolescent girls
aged 10 to 18 in Niger. By means of two non-
consecutive 24-hour dietary recalls (R24H), food
intakes in the five regions most affected by
malnutrition - Tillabéri, Dosso, Tahoua, Maradi
and Zinder - were assessed. In addition, a seven
(7)-day recall questionnaire was administered for
staple foods. A total of 1,389 adolescent girls were
involved in the study. The results showed a higher
percentage of adolescent girls in Maradi (24.04%),
and the most common age was 10 (21.4%). The
weight range between 30 and 44 kg is the most
represented, with 50.1%. However, the weights of
these teenage girls are well below WHO standards.
43.20% of teenage girls eat commercial food and
40.70% cook for themselves. The recipes most
consumed by these teenagers are mainly millet-
based (85.30%). Cowpea, a good source of
vegetable protein, is consumed in appreciable
proportions at 28.3% all year round. The cereals
millet, maize and sorghum are consumed all year
round, in proportions of 92%, 69.73% and 69.69%
respectively. The other groups were low in
consumption, with dark green leafy vegetables at
14% and fruit at 12%. There was no correlation
between food groups and the physiological state of
adolescent girls (p=0.681). The results obtained in
this study could serve as a basis for food and
nutrition programs for adolescent girls in Niger.
KEYWORDS: Food consumption, Adolescent
girls, Niger

l. INTRODUCTION
Leadolescence est une période de
modifications physiologiques et psychologiques,
une forme d’expression de la recherche de

I’adolescent de s’établir comme un membre
autonome de la société se révele dans une
modification des habitudes alimentaires (Shepherd
andDenison, 1996). Pour les enfants et les
adolescents, de mauvais modes de vie, comme une
alimentation malsaine et I’inactivité physique, sont
d'importants  facteurs  contributifs &  une
augmentation de la morbidité et de la mortalité
secondaires a des maladies chroniques a 1’age
adulte. (HAL, 2002).

L’alimentation de I’enfant et adolescent
doit assurer des apports suffisants quantitativement
et qualitativement pour assurer une croissance
normale et un bon état de santé. Toutefois, 1’exces
de ces apports couplé au mode de vie chez les
jeunes obeses peut étre le prélude a de nombreux
problémes de santé. (Khélifi et al., 2012). Des
pratiques alimentaires a risque pour la santé sont
susceptibles de se  développer  pendant
I’adolescence et pourraient nuire & la santé de
I"adolescent et futur adulte. (Chala et al., 2017).

Le régime de n’importe quel individu,
qu’il soit enfant, adulte ou adolescent, est le résultat
de I’imbrication de toute une variété de facteurs,
dont beaucoup sont complexes et conflictuels
(Shepherd and Denison, 1996).

Il n’est pas bien prouvé que les
connaissances en matiere de nutrition jouent un
r6le important. Cesont plutét les parents qui avaient
une influence significative sur I’alimentation de
leur enfant, mais que ses pairs deviennent de plus
en plus importants quand il avance en Age
(Shepherd and Dennison, 1996 ; Diasio, 2014
;Nicoletta, 2014).

Pendant D’adolescence, une bonne
alimentation est essentielle pour supporter des taux
de croissance.Les adolescents sont sujets a une
socialisation  alimentaire  pluridispositionnelle,
(Dupuy, 2006 ; Depecker et al., 2013).

Certaines études ont montré que le
comportement alimentaire des adolescents accuse
un déséquilibre et une absence d’éducation
nutritionnelle évidente. (Nadira et al., 2014).

Comparativement aux repéres,
l'alimentation des adolescents présente donc,
beaucoup de lacunes. La faible consommationdes
produits laitiers et la forte consommation des
sucreries peuvent avoir des conséquences néfastes
sur le développement et la corpulence
desadolescents. Cela peut provoquerdes problémes
de santé a I'dge adulte (Rabidaa&Corinng, 2015).

C’est ainsi que, des guides et des
recommandations alimentaires sont élaborées par la
FAO et ’OMS, déclinés au niveau pays en tenant
des contextes, pour aider a une
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meilleurealimentation des communautés (Guide du
Benin, 2015 ; FAO/OMS, 1996).

Au Niger, pays sahélien qui enregistre des
taux de toutes les formes de malnutrition supérieurs
aux normes, cette dynamique est en cours. Les
tranches d’age cibles sont les enfants de moins de 5
ans, les femmes enceintes et allaitantes (PNSN,
2021). On note toutefois des programmes éparses
d’alimentation dans les cantines scolaires qui
ciblent les enfants d’age scolaire. Néanmoins trés
peu ou pas d’études ou de programme concernent
les adolescentes. D’ou le choix de notre théme
«étude de la consommation alimentaire des
adolescentes de 10 a 18 dans cing régions du Niger,
afin de mieux les nourrir et préserver leur santé.
Ces cing régions sont les plus touchées par la
malnutrition aigué au Niger. 1l s’agit de Tillabéri
(17,8 %), Zinder (17,6 %), Tahoua (15,9 %),
Maradi (14,2 %) et Dosso (12,8 %). Trois de ces
cing régions (Tillabéri, Zinder et Tahoua) sont en
situation d’urgence avec des taux de malnutritions
supérieures a 15% et deux régions (Maradi et
Dosso) en situation sérieuse avec des taux de
malnutrition au-dessus du seuil de 10 %. Les
régions les plus touchés par I’anémie des femmes
sont également ces cing régions avec des taux de
femmes  anémiées  supérieurs a  50%.
(INS/PNIN/HC3N/UE, 2018).

Cette situation est aggravée au Niger, par
les taux élevés de mariages et de grossesses des

adolescentes, a la fois directement par
I’insuffisance de la nutrition des jeunes meres et
des enfants, et indirectement par leurs effets
négatifs sur la scolarisation et le niveau de pauvreté
des filles. (Shepherd, 2018).

A T’4ge de 16 ans, 25 pour cent des
adolescentes sont enceintes ou ont accouché de leur
premier enfant, et ce chiffre s’¢leve a plus de 60
pour cent pour les adolescentes de 18 ans.

Le colit de I’alimentation nutritive pour
une adolescente, déja élevé, augmente de 10 pour
cent si elle devient enceinte ou si elle allaite(PAM,
2018).

La conduite de ce travail est une
opportunit¢ ~ pour  obtenir des  données
compléetement désagrégées permettant
d’appréhender les disparités régionales, seclon le
milieu de résidence (urbain-rural) ou tout autre
regroupement ou agrégation.

1. MATERIEL ET METHODES

Site d’étude

L’étude a été conduite dans les cing
régions les plus touchées par la malnutrition aigué
au Niger dont Tillabéri, Zinder, Tahoua Maradi et
Dosso. Au total 40 départements et 103 communes
étaient concernés par cette étude. (\Voir tableau ci-
dessus)

Tableau I: Régions, Départements et Communes de la Zone d’étude.

REGIONS NOMBRE DE | NOMBRE DE
DEPARTEMENTS | COMMUNES

DOSSO 6 21

MARADI 8 21

TAHOUA 9 22

TILLABERI 8 17

ZINDER 9 22

Total 40 103

-Carte de localisation des Régions, départements et communes de 1’étude
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Figure 1: Carte de localisation de la région de Dosso avec ses différents départements et communes.
7°00"E 8°00"E
N —
A 7
BERMO
o { { Y B
= AGADEZ ‘3‘ | > L / \ g
[ | e SRy . ( b =
£ — S ' ¢ R
! L) Z . b
. BERMO- ) = -
{ TAHOUA | DIFFA - | = ) GANGARA
T ABenh b (7L znoer > . TAGRISS | -3 i
NiAyEY— Ao v RREED 7 B LO { N 4
(i DOSSG P, L~ y 7 N - v 1
S { s )
<l j | y J
Légende o y & 4 9
Gazaoua [ Madarounfa ~ KORNAKA \1 ATTANTA&E OURAFANE k
[ | Bermo [ Tessaoua y Pan ™ U L £
| | Ague | Mayahi 'U‘ e 4 4 o ) I Y I _.::
S ] Guidan Roumdii [ | Dakoro . _ "SABON\MRPHI -
S g / )
B - ) . _ -/
T ( LeHADAKOR Bl . el TESSA
i N - o s 4 q
‘ | 1\ _sAEsABouAl | L Y 3
i —.. g ——— ¢ AGUIE ¢~~~ = {
| Dakoro | L R IRATAOUA . “GAZAOUAKORGOM
b / Y » Seci a7 GANGARA P
\ Mayahi | ; > Y DA ok
¢ / =1 i 4 / DAN-ISSA '
‘~~ o ot ESSEQUE \\ o & i -
I : o ; S v I8 g
< Aguié| .. A SAB! 4 65 130 z
. > Gazaoua ] o 1 km| ©
X R e /) o
/' Madarounfa ' - / T T =
o 79010-;E BBO‘O"E -

Figure 2: Carte de localisation de la région de Maradi avec ses départements et communes.
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Figure 4: Carte de localisation de la région de Tillabéri avec ses départements et communes.
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Figure 5: Carte de localisation de la région de Tillabéri avec ses départements et communes.

Type d’étude

11 s’agit d’une étude transversale, avec une collecte
des données ponctuelle sans suivi dans le temps
observationnelle et analytique.

Matériel d’étude

-Au niveau de ces régions un questionnaire est
adressé aux adolescentes, afin de déterminer les
types et quantités d’aliments habituellement
CONSOMmMEéS.

- Un GPS est utilisé pour prendre les coordonnés
géographiques des ménages enquétés pour les
travaux futurs. Des tablettes ou Smartphones sont
aussi utilisées pour la collecte électronique des
données.

Méthodes

Méthodologie de I’enquéte terrain

Dans le cadre de la présente étude, la collecte des
données sur la consommation alimentaire des
adolescentes de 10 a 18 ans s’est faite selon les
étapes ci-apres :

Population cible
Notre population est constituée d’adolescentes de
10 a 18 ans, faisant parti des cibles prioritaires de la

Politique Nationale de Sécurité Nutritionnelle
(PNSN).

Echantillonnage

Au cours de cette étude, chaque région représente
une strate. Chacune des strates comporte un
ensemble de grappes. Ces dernieres sont
constituées des zones de dénombrement (ZD)
issues du Recensement Général de la Population et
de I’Habitat (RGPH, 2012).

Taille de I’échantillon

Elle a été calculée sur la base des recommandations
contenues dans les guides des études FRAT
(Micronutrient Initiative, 2003) et avec I’appui
technique du Centre Intake spécialisé dans les
enquétes de consommations alimentaires(Marcello
Pagano, Harvard University).

Pour calculer la taille de 1’échantillon, la formule
suivante a été utilisée.

Z? xp(1 —

N = deff + (14 A) » - PLZP)
m
o N: taille de I'échantillon

o Z:95% de confiance (valeur de 1,96)
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o p: proportion de la consommation de véhicule
alimentaire potentiel pour I'enrichissement
(valeur minimale de 50%)
o m: erreur de marge (précision): 10%
o deff: effet de grappe (2)

o  A: facteur de non-réponse (7%)

Nous avons un échantillon de 255
personnes par strate. Ceci est plus proche de ce que
la méthodologie FRAT recommande (n = 210).

Pour toucher notre population cible, nous
avons passé par les ménages ou ils habitent. 1l nous
faut par conséquent déterminer le nombre de
ménage nécessaire pour que 1’ensemble de cette
population soit touché. La proportion de ces
catégories de population au sein de la population du
Niger a été utilisée.

Au Niger, les proportions de ménages avec au
moins une adolescente au Niger est de 42,87%.

Collecte des données sur le terrain
La collecte des données sur terrain s’est faite apres
une enquéte pilote.

L’enquéte sur la méthodologie de rappel
alimentaire de 24 heures (R24H) a été effectuée au
moyen d’un questionnaire sur smartphone qui
comprend 4 sections. Elle a permis de déterminer
les types et quantités d’aliments habituellement
consommeés. En plus un rappel de sept (7) jours a
été réalisé, sur les aliments de grande
consommation. Une fois le R24H terminé, a la fin
de I’entrevue, une date pour le 2" passage est fixée
en remettant un mémo de rendez-vous contenant
cette date aux adolescentes.

Analyse et traitement de données

Les données sont saisies en temps réel sur
le terrain a I’aide de tablettes. Le logiciel ODK
pour Android a été utilisé comme interface de
saisie. Ce qui a permis de minimiser les erreurs.
Les données issues de I’enregistrement ont été
écoutées, transcrites, codifiées et analysées pour
compléter les prises de notes.

I11.  RESULTATS ET COMMENTAIRES

2.1. Nombre d’adolescentes par région

Tableau 11 : Répartition des adolescentes par région

Régions Nombre d’adolescentes Pourcentage
DOSSO 243 17,50%
MARADI 334 24,04%
TAHOUA 239 17,20%
TILLABERI 278 20,02%
ZINDER 295 21,24%
TOTAL 1389 100,00%

Le pourcentage le plus ¢élevé d’adolescentes est
rencontré a Maradi (24,04%) suivi de Zinder

2.2. Répartition des adolescentes selon 1’Age et le poids.

(21,24%) et Tillabéri (20,02%). Les deux autres
régions sont représentées a environ 17%.

Tableau I11 : Répartition des adolescentes selon I’4ge et le poids

Fréquence Pourcentage

Age (année)

10 271 21,4

11 69 5,5

12 146 11,6

13 149 11,8

14 104 8,2

15 211 16,7

16 118 9,3

17 112 8,9
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18 84 6,6
Total 1264 100,0
Poids (Kg)
<15 21 18
15-29 296 24,9
30-44 596 50,1
44-59 246 20,7
60-79 25 2,1
>80 6 0,5
Total 1190 100,0
L’age le plus représenté chez ces adolescentes est un poids compris entre 30 et 44 Kg sont les plus
I’age de 10 ans (21,4%). Les adolescentes qui ont représentées avec 50,1%

Tableau IV : Comparaison du poids des adolescentes au poids idéal en fonction de ’4ge.

Age des adolescentes en | Intervalle de Poids des | Poids idéal a cet age en

année adolescentes en Kg Kg (OMS, 2007)

10 14-37 23,99-51,43

11 19-50 26,82-58,72

12 21-42 30,02-65,9

13 13-43 33,41-72,38

14 28-98 36,7-77,69

15 29-62 39,59-81,65

16 37-59 41,83-84,37

17 18-52 43,34-86,17

18 16-63 44,25-87,43

Ne disposant pas de la taille des pratiquement toutes les adolescentes ont un poids

adolescentes nous avons comparé leur poids avec réel inférieur a leur idéal.

celui donné par I’OMS en 2007.11 ressort que

2.3.Allaitement et grossesse en cours chez les adolescentes
Tableau V : Répartition des adolescentes de 10 a 18 ans selon I’allaitement et grossesse en cours.

Fréquence Pourcentage
Allaitement en cours
Non 1119 93,72
Oui 78 6,28
Total 1197 100,0

Grossesse en cours
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Non 1173 97,99
Oui 24 2,01
Total 1197 100

Dans ce tableau, seules 6,28% des adolescentes
allaitaient et & peu pres 2% étaient enceintes.

2.4. Source d’alimentation des adolescentes.

50.00%
43.20%
45.00% ’ 40.70%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%
5.00%

0.00%

0.20%

Acheté Autoproduction Autre

Dans la figure ci-aprés; 43,20% des
adolescentes achétent leur nourriture et 40,70%
s’en procurent par autoproduction. Il faut noter
aussi qu’environ 8% font la chasse et la cueillette
ou se procure la nourriture par don.

7.50% 8%
"
Chasse/cueillette Don Troc

Figure 6 : Répartition des adolescentes de 10 a 18 ans selon la source d’alimentation.

2.5. Résultats duRappel alimentaire des 24

heures des adolescentes de 10 a 18 ans

2.5.1. Alimentation globale de 24 Heures des

adolescentes de 10 a 18 ans

Globalement, les principales recettes consommées

par ces adolescentes sont :

e Boule simple & base de farine de mil sans sa
cuite simple, au sucre, aux épices et au lait
caillé de vache ou de chévre,

e Jus a base de fleurs rouge d'oseilles, bissap ;

e Bouillie simple & base de mil sans son, sorgho
avec son au sucre,

o  Beignets a base de grains de niébé avec feuilles
de baobab,

e Pate a base de mil, de maisavec son, de
sorgho, sans son au lait caillé de vache,

e Sauce a base de feuilles de baobab séchées,
simple, au haricot blanc, de feuilles de
Cerathotheca sésamoides séché au soumbala,
gombo sec, arachide grillée pilée, ou crue
pilée,

e Riz au gras sans tomate ou simple avec
tomate, au Niébé cuit et huile, Macaroni cuit
au gras.
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Macaroni cuit au gras
Pate a base de sorgho sans son au lait caillé de...

Riz au gras sans tomate

cococococol
bobiobio®

Boule a base de farine mil cuite enrichie avec le...

I
Bouillie a base de sorgho avec son = 1 1
~ P . 2 1'2
Pate de céréales a base de mais =—— 12
R ——— ] 3
Sauce a base de feuilles de Cerathotheca... m—— 1 3
Boule a base de mil, simple, cuite =———— 1 5
R ——— ] 6
Pate de mais avec son =e—— ] 7
. . . o . S 17
Boule a base de mil cuite aux épices et au lait... m—————————— ) 3
Sauce a base de feuilles de baobab séchées au... 3.6
3.6
Bouillie simple a base de mil sans son au sucre 4.6
5.5
Boule simple a base de farine de mil sans son... 6.3
0 1 2 3 4 5 6 7

Figure 7 : Les principales recettes consommeées par les adolescentes de 10 a 18 ans.

2.5.2. Recettes alimentaires des 24 heures des deux R 24 H. Toute fois selon la figure 5, ci-
consécutifs des adolescentes de 10 a 18 ans dessous il y’a eu plus de consommation des recettes
Les recettes globalement rencontrées ci- alimentaires au rappel 1 qu’au second.

dessus sont les mémes que celles obtenues au cours

Rappels alimentaires des 24 heures

Macaroni cuit au gras
Pate a base de sorgho sans son au lait caillé de vache
Riz au gras sans tomate

Boule a base de farine mil cuite enrichie avec le lait...
Bouillie a base de sorgho avec son
Pate de céréales a base de mais

Sauce a base de feuilles de Cerathotheca sesamoides...
Boule a base de mil, simple, cuite

Pate de mais avec son

Boule a base de mil cuite aux épices et au lait caillé de...

Sauce a base de feuilles de baobab séchées au haricot...

Bouillie simple a base de mil sans son au sucre

} I WWHHWW el

Boule simple a base de farine de mil sans son cuite au...

o
=
o
N
o
w
o

40 50 60 70

Brappel 2 BErappel 1

Figure 8 :Les principales recettes consommeées par les adolescentes de 10 a 18 ans lors des rappels 1 et 2.

DOI: 10.35629/5252-0508702720 [Impact Factorvalue 6.18| 1ISO 9001: 2008 Certified Journal ~ Page 711



k% International Journal of Advances in Engineering and Management (IJAEM)

\;.-‘. Volume 5, Issue 8 Aug 2023, pp: 702-720www.ijaem.net

|JA’:,I\'.|
2.6. Consommation des aliments spécifiques Mil, 2.6.1. Fréquence de consommation des aliments
Sorgho, Mais et Niébé Mil, Sorgho, Mais, Niébé dans les 7 derniers
Au cours de notre étude, les aliments de grande jours avant I’enquéte

consommation rencontrés sont le mil, le sorgho, le
mais et le niébé.

Tableau VI : Répartition des adolescentes selon la consommation des aliments Mil, sorgho, mais, niébé dans
les 7 derniers jours.

Mil Sorgho Mais Niébé
Nombre
de jours

Fréquence % Fréquence % Fréquenc % Fréquence %

e
Aucun 30 2,5 602 50,3 645 53,9 295 24,6
1 jour 5 0,4 102 8,5 72 6 107 8,9
2 jours 19 1,6 86 7,2 95 7,9 339 28,3
3 jours 33 2,8 192 16 132 11 179 15
4 jours 34 2,8 47 3,9 59 4,9 90 7,5
5 jours 55 4,6 75 6,3 68 57 56 4,7
6 jours - - 16 1,3 11 0,9 45 3,8
7 jours 1021 85,3 77 6,4 115 9,6 86 7,2
Total 1197 100 1197 100 1197 100 1197 100,0
Le mil était ’aliment le plus consommé 53,9% étaient dans le méme cas pour la

dans les 7 derniers jours dans 85,30% des cas. Pour consommation du Mais. Quant au Niébé 28,3% et
le sorgho, 50,3% d’adolescentes affirment ne pas 24,6% ont consommés respectivement pendant
consommer du sorgho pendant cette période, et 2jours et aucun jour dans les sept derniers jours.

2.6.2. Fréquence de consommation des aliments Mil, Sorgho, Malis, Niébé selon les saisons
Tableau VII : Consommation des Aliments Mil, Sorgho, Mais, Niébé selon les saisons

Aliment Période Modalité Fréquence Pourcentage
. Saison de Pluie Oui 1165 922
Mil Non 32 2,5
Avant les Pluies Oui 1163 92
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Non 34 2.7
Aprés la Récolte Oui 1167 92,3
Non 30 2.4
Saison de Pluie Oui 835 66,1
Non 362 28,6
- Oui 879 69,5
Sorgho Avant les Pluies
Non 318 25,2
i 939 74,3
Apreés la Récolte Oui
Non 258 20,4
Saison de Pluie Oui 882 69,8
Non 315 24,9
Mais Avant les Pluies Oui 954 75,5
Non 243 19,2
Aprés la Récolte Oui 808 63,9
Non 389 30,8
Saison de Pluie Oui 877 69,4
Non 320 25,3
Niébé Avant les Pluies Oui 930 73,6
Non 267 21,1
Aprés la Récolte Oui 989 78,2
Non 208 16,5

Nous remarquons que le mil, le sorgho, le
mais, et le niébé sont consommés dans toutes les
périodes de I’année. On note cependant que le mil
est le plus consommé environ 92% sur toutes les
périodes, suivi du niébé avec 73,73%, du mais
(69,73%) et enfin le sorgho (69,69%).

2.7. Diversité alimentaire des adolescentes de 10
a 18 ans.

Cette figure nous retrace les différentes
recettes alimentaires consommées en fonction des
différents groupes alimentaires (internationalement
reconnus par les experts) pour les femmes en age
de procréer. Ainsi, les groupes le plus consommés
sont les groupes des céréales, racines tubercules et
plantains (27%), celui des légumes a feuilles vert
foncé (14%), autres fruits (12%) et le groupe des
l[égumineuses (11%). 4 groupes d’aliments sont
consommeés a 5% par les adolescentes.
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Autres légumes et fruits riches en vitamine A [N 5%
Autres légumes [ 59
g Viande, volaille, poisson, organes (abats) _ 5%
-_f_% Graines et noix [N 7%
T
g Produits laitiers (lait, yaourt, fromage) [ 9%
3
g Légumineuses (haricots, pois, lentilles) ; T 11%

Autres fruits
Légumes a feuilles vertes foncées

Céréales, racines, tubercules, plantains

I 2%
I 4%
I 27

0%

5% 10% 15% 20% 25% 30%

Pourcentage

Figure 9: Score de diversité alimentaire des adolescentes de 10 a 18 ans

Tableau VIII : Statistiques descriptifs

Statistiques descriptifs

SCORE

Minimum

1

Maximum

8

Moyenne

4,5575

Ecart type

1,18727

La moyenne du score de diversité alimentaire
individuel de ces adolescentes est de 4,55 avec des
extrémes allant de 1 & 8 et un écart type de 1,18.

Si le score de diversité > 5 (consommation de
5 groupes d’aliments et plus) alors la femme a
atteint la diversité alimentaire minimale ;

5 groupes
alimentaires
ou plus

SDAI

Moins de 5
groupes
alimentaires

43 44 45 46 47

o Si le score de diversitt <5 (moins de
5 groupes alimentaires consommeés) alors la

femme n’atteint pas la diversité minimale.

Cette figure nous révele que 53,1% des
adolescentes ont consommeées 5  groupes
alimentaires plus contre 46,9% pour la
consommation de moins de 5 groupes alimentaires.

_ 53.1

46.9
48 49 50 51 52 53 54
Poucentage

Figure 10 : Répartition des adolescentes selon les groupes de score de diversité alimentaire.
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Selon les groupes de score de diversité alimentaire seulement 1,80% des adolescentes enceintes ont
consommeées 5 groupes alimentaires et plus et 1,90% moins de 5 groupes.

5 groupes alimentaires et plus
1.80%

SDAIF

Moins de 5 groupes alimentaire
1.90%

93.00%

88.50%

Etat physiologique des adolescentes

® Non M QOui

Figure 11 :Répartition des adolescentes selon les groupes de score de diversité alimentaire et leur état
physiologique

Chi2 =0,767a
p=0,681>0,05 il n’existe pas de corrélation
statistiquement significative entre les groupes
alimentaires et I’Etat physiologique des
adolescentes.

V. DISCUSSION

Cette étude qui se veut, quantitative et
qualitative de consommation alimentaire (R24H) a
permis de collecter des données désagrégées sur la
consommation alimentaire des adolescentes, de
mieux appréhender leurs habitudes alimentaires (a
travers le rappel de 7 jours).

L’age moyen des adolescentes était de
13,52 ans (£2,58) avec des extrémes allant de 10 a
18 ans. Cette moyenne d’age est inférieure a celle
trouvé dans 1’étude conduite au Maroc en 2007 sur
les Comportements alimentaires d’une population
d’adolescents scolarisés au niveau de la commune
de Constantine qui est de 15,4 ans avec des
extrémes allant de 10 a 19 ans(Rabiaa and
Bélantréche, 2007).

Dans notre étude, seules 6,28% des
adolescentes allaitaient et a peu prés 2% étaient
enceintes.Ces chiffres sont nettement inférieurs a
ceux rapportésdans une étude menée auTchad.lls
ont trouvé, 76% des filles de 15 a 19 ans qui ont
déja été enceintes et 61% d’entre elles ont déja eu
un enfant (Population Council, 2001).

Dans les 5 régions du Niger, 43,20% des
adolescentes achetent leur nourriture et 40,70%

s’en procurent par autoproduction. Aussi, environ
8% font la chasse et la cueillette ou se procure la
nourriture par don. Une valeur relativement élevée
a été rapporté, en France ,54 % des 12-18 ans ont
au moins une fois un déjeuner hors de chez eux ou
de la cantine scolaire par semaine. (Chauliac and de
Beco, 1996).

Dans une autre étude sur 1’évaluation des
facteurs associés aux faibles scores de
consommation et de diversité alimentaire dans les
ménages de la région de Sikasso et de Mopti, les
aliments consommés étaient principalement issus
de la production familiale, de 1’achat, et de la
cueillette (Diarra, 2017). Ces tendances avaient
déja été observées dans I’Enquéte nationale de
sécurité alimentaire et nutritionnelle (SAP, PAM,
FAO, 2017) etl’enquéte de sécurité alimentaire,
nutritionnelle et CAP dans la zone d’intervention
du WorldVeg dans le cercle de Koutiala (Sobgui
and Diarra, 2016). Cela peut étre due au fait que la
consommation alimentaire est essentiellement
dépendante de la production familiale et ou des
produits disponibles sur le marché local.

Du rappel alimentaire des 24 heures, des
adolescentes de 10 & 18 ans, nous avons
rencontrétoute  une  multitude de  recettes
alimentaires consommées.  Globalement, les
principales recettes sont a base de céréales, les
viandes, les fruits et légumes sont tres peu
consommeés. On a toutefois noté une consommation
acceptable du niébé. Ces résultats sont similaires a

DOI: 10.35629/5252-0508702720

[Impact Factorvalue 6.18| ISO 9001: 2008 Certified Journal ~Page 715



k% International Journal of Advances in Engineering and Management (IJAEM)

Volume 5, Issue 8 Aug 2023, pp: 702-720www.ijaem.net

IJAEM

ceux trouvésdans une étude menée au Niger, sur les
habitudes alimentaires des ménages (Mahamadou
and al., 2022). Ceci pourrait s’expliquer par le fait
que, les adolescentes mangent dans le plat familial.

Un régime alimentaire type a été rapporté
dans une étude menée au Burkina sur
« I’alimentation, nutrition et situations socio-
économiques des ménages : le cas de bagré au
BurkinaFaso. Ils ont observé, une composition des
repas treés homogeéne. Ces repas type sont composés
d'une céréale (petit mil ou sorgho), préparée sous
forme de péate ou « t6 » plus ou moins épaisse.
Cette derniére est accompagnée d'une sauce dont
les ingrédients de base sont des condiments (le
soumbala composé de graines de néré fermentées,
le cube de bouillon, le piment, le sel, la potasse,
etc.), quelques légumes (gombo, oignons, tomates,
etc.) et/ou des feuilles (oseille, baobab, etc.), ainsi
qu'une petite quantité de poisson fumé/séche. Les
tubercules et les légumineuses sont rares, La
consommation de fruits est trés rare et ne concerne
presqu’exclusivement les mangues (Parent Geérard
and al., 1998).

Une étude menée chez les jeunes
québécois agés de 6 a 16 ans avait inscrit lors des
rappels alimentaires des 24 heures de ces jeunes les
aliments les plus consommés tel que les produits
céréaliers (la catégorie des pates alimentaires et riz
est la plus consommées des produits céréaliers (119
g), suivie de la catégorie des divers pains blancs
(53 @), les pains a grains entiers et les céréales a
haute teneur en fibres), pour les fruits et Iégumes
nous avons les fruits et légumes et leur jus, les
produits laitiers (avec la consommation du lait, du
yaourt bien que faible), les viandes, poissons,
légumineuses noix et graines et autres aliments
(Patisseries,  confiseries,  grignotines  salées,
condiments etc. ....)( Lise, 1999.)

Cependant, ’analyse de la diversité de la
consommation alimentaire met en évidence que les
céréales et les tubercules représentent la base de
I’alimentation au Niger et Ils sont généralement
accompagnés de légumes (feuilles vertes) (INS,
2014 ; INS/PNIN, 2021).

Le mil était ’aliment le plus consommé
dans les 7 derniers jours dans 85,30% des cas. Pour
le sorgho, 50,3% d’adolescentes affirment ne pas
consommer du sorgho pendant cette période, et
53,9% étaient dans le méme cas pour la
consommation du Mais. Quant au Niébé 28,3% et
24,6% ont consommés respectivement pendant
2jours et aucun jour dans les sept derniers
jours.Des résultats antérieurs au Niger, ont rapporté
que de nombreux Nigériens souffrent d’un régime
alimentaire médiocre, avec une diversité
alimentaire faible et une dépendance forte a I’égard

des aliments de base (FEWS NET, 2017a). Le mil
et le sorgho représentent une part importante de
I’apport calorique des Nigériens, particuliérement
au sein des populations rurales touchées par la
pauvreté (Cheng and Larochelle, 2016). D’autres
études ont rencontré, une consommation réguliere
de feuilles et légumes (7 jours sur 7), les protéines
d’origine animale, le lait etles produits laitiers sont
presque absents (INS, 2008 ; 2014).

Dans une enquéte menée au Niger en 2014
sur la diversité alimentaire des femmes de 15 a 45
ans, Il ressort également des résultats de 1’enquéte
que les féculents et les légumes et feuilles vert
foncé représentent la base de I’alimentation de
toutes les femmes au Niger. La faible
consommation  des  aliments riches en
micronutriments par les femmes touche toutes les
communes, a des degrés variant d’'une commune a
une autre (INS, 2014).

La présente étude a ressorti que le mil, le
sorgho, le mais, et le niébé sont consommeés dans
toutes les périodes de I’année. Un résultat similaire
dans certaines études menées au Burkina en 2006 et
2020 et en Cote d’ivoire en 2013, Les céréales
étaient majoritairement consommeées durant toutes
les périodes (Ouédraogo, 2020) (Savy and al.,
2006) ;(Kouassi and al., 2013)

Le score de diversité alimentaire des
adolescentes a une moyenne de 4,55 avec des
extrémes allant de 1 & 8 et un écart type de
1,18.Plus il est élevé, plus l'alimentation est
diversifiée. Cette moyenne est proche de la
diversité alimentaire minimale pour les femmes qui
se définit, par la consommation d’au moins
5 groupes d’aliments parmi les 9 ou 10 groupes
pour les femmes en age de procréation(Minimun
Dietary Diversity for Women [MDD-W])
internationalement reconnus par les experts (FAO,
2016). Un SDA de 4,6 est aussi observé en Algérie
(Rabida etCorinne, 2015). Dans une étude menée
en Algérie en 2017 sur le Score de diversité
alimentaire chez 1’adolescente, une moyenne de 3,
19+1, 0 a été observée et s’étend de 04
7 (Karoune and Dahel-Mekhancha, 2017).Une
autre étude menée au Mali en 2017, prés de 7
groupes d’aliments sur 10 étaient consommés par
plus de 50% des Femmes en &ge de
procréer(Diarra, 2017).

Dans notre étude, 53,1% des adolescentes
ont consommé 5 groupes alimentaires et plus
contre 46,9% pour la consommation de moins de 5
groupes alimentaires. Un taux inférieur au notre est
rapporté dans une étude menée au Mali en 2017,
avecl4% de femmes en &ge de procréer qui
n’avaient pas consommé 5 des 10 groupes
alimentaires (Diarra,2017) et a celui d’une étude
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conduite toujours au Mali dans la région de Sikasso
qui est de 27,1% (Coulibaly, 2017).Une étude
conduite sur le Mode de consommation alimentaire
et 1’état nutritionnel des ménages dans le district
sanitaire de Bougouni au Mali en 2017 avait trouvé
un taux de consommation de moins de 5 groupes
alimentaires supérieur (83,8%) a celui trouvé dans
notre étude (Benghaly, 2017).

Selon les groupes de score de diversité
alimentaire, seulement 1,80% des adolescentes
enceintes ont consommé 5 groupes alimentaires et
plus et 1,90% moins de 5 groupes dans notre étude.
Une étude aupres de femmes enceintes et
allaitantes a Zinder, au Niger a révélé un résultat
identique, seule une femme sur six environ
atteignait la valeur minimale requise pour la
diversité alimentaire(Grebmer et al., 2019). Un
pourcentage plus élevé est retrouvé, dans I’étude
menée au Mali en 2017 par Diarra, les femmes qui
étaient enceintes et allaitantes a la fois et avaient le
SDAIF (Score de Diversité Alimentaire Individuel
de la Femme)de 42, 9%.

V. CONCLUSION

L’objectif de notre étude était d’évaluer la
consommation alimentaire des adolescentes de 10 a
18 ans, a travers un rappel alimentaire de 24 heures
et de 7 jours. Il s’agit d’une toute premiére étude
dans cinq régions du Niger pour cette tranche
d’age, qui représente une période de transition entre
I’enfance et la vie adulte. Il est ressorti des résultats
une consommation alimentaire fortement basée sur
les céréales, une proportion non négligeable du
Niébé et une faible consommation des autres
groupes. Cette situation a été aussi retrouvée chez
les adolescentes enceintes.

L’alimentation des adolescentes au Niger
présente du coup beaucoup de lacunes, source de
carence en certains micronutriments, essentiels a
cet age. Les consequences de ces inssufisances
quantitatives et qualitatives pourraient se repercuter
avec accuté sur la descendance aucours des 1000
premiers jours.

A D’égard de cette situation et afin de
mieux nourrir les adolescentes et préserver leur
santé, il est souhaitable que des programmes de
prévention et d’éducation nutritionnelle soient mis
rapidement en place et une prise en charge
nutritionnelle est impérative afin d’assurer une
croissance optimale.En outre, un dispositif de
dépistage précoce et permanent des
erreursdiététiques s’impose et une éducation
nutritionnelle des parents et de I’enfant est
impérative.
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